
2025年度「ささえあい基金」助成団体 
 

パルシステム共済連では貧困格差拡大に対応すべく、生活困窮者支援や社会的に孤立する人への支援活動

等を行う市民団体やＮＰＯ団体への助成金制度「ささえあい基金」を 2021年に創設しました。５年目となる

今年度は 16 団体に合計 1,000 万円の助成を決定しました。助成金は 2026 年度の各団体の助成事業に活用さ

れます。パルシステム共済連は地域の団体と連携し、「ともにいきる」地域づくりを進めます。 

※助成金はＣＯ·ＯＰ共済《たすけあい》の剰余金の一部を活用し、組合員理事・有識者を交えた審査会を経

て、理事会で承認され使用しています。 

※団体名をクリックすると団体ホームページへリンクします。 

■子ども・子育て支援活動 ８団体 

団体名 所在地 助成対象事業の内容 

「非行」と向き合う親たちの会（あ

めあがりの会） 
東京 子どもの困難を理解し支援するためのサポーター養成講座の開催 

特定非営利活動法人 

フードバンク浜っ子南 
神奈川 ひとり親家庭親子のふれあい事業 

特定非営利活動法人 

よこすかなかながや 
神奈川 「子どもと家庭の未来を支える」 食材お届けフードパントリー事業 

埼玉里母の会 埼 玉 多様な背景を持つ子どもを育てる里親たちへの支援事業 

特定非営利活動法人たまり場ぽぽ 茨城 24 時間 365 日親子を支えるスタッフ育成事業 

特定非営利活動法人 iitoko 群馬 夏休みの思い出をつくろう！ 

一般社団法人おたまちゃん食堂 静岡 
ひとり親家庭などの未来を支える～長期休暇支援と親子の居場
所づくりで築く支え合いの地域社会プロジェクト 

チャイルドラインにいがた 新潟 チャイルドライン オンラインチャットの相談事業 

■障がい児・者支援活動 ３団体 

団体名 所在地 助成対象事業の内容 

アトリエグレープフルーツ 東京 絵画のリース事業継続のための新しいパンフレット制作と額の購入  

発達障害当事者協会 東京 発達障害当事者会運営者人材育成事業 

一般社団法人 Thoughtful Gift 神奈川 えらんでマルシェ(入院中の患者さん向け無償バザーイベント) 

■生活困窮者支援活動 ２団体 

団体名 所在地 助成対象事業の内容 

特定非営利活動法人トイミッケ 東京 
市民と連携した不安定居住・不安定就労層への緊急ワンストップ

支援事業 

一般社団法人 国際交流支援Ｂ.

Ｐ.Solutions 

神奈川 日本在住のウクライナ避難民への食料支援活動  

■社会的孤立防止活動 ３団体 

団体名 所在地 助成対象事業の内容 

一般社団法人結ＹＵＩ 東京 「さんや菜」を通して地域に広がる健康的な居場所づくり  

一般社団法人 Colabo 東京 夜の街での 10 代少女向け無料バスカフェの開催 

特定非営利活動法人 Small Step 神奈川 
疾患や障害、年齢で区別しない送迎付き放課後のインクルーシ

ブな居場所「Next Step Academy」の運営事業 

 

助成先の活動例 

■特定非営利活動法人 iitoko（群馬） 

特定非営利活動法人 iitokoは、群馬県高崎市で、発達特性のあるお子さんを 

育てる家族の居場所事業を行っています。 

発達に偏りや遅れがあり、動きが多い、初めてが苦手、こだわりが強いなどの 

理由で、公共の場所や外食等を利用しにくい、そのようなご家庭が周囲に気兼ね 

なく参加できる居場所を運営し、食事の提供、季節の行事、イベント、勉強会等 

を実施しています。 

「ささえあい基金」の助成を受け、「夏休みの思い出を作ろう！」と題して、 

障害があってもなくても気兼ねなく参加できるイベントを企画しました。 

https://ameagari.org/
https://ameagari.org/
https://www.fbh-minami.org/
https://www.fbh-minami.org/
https://yokosukanakanagaya.com/
https://yokosukanakanagaya.com/
https://saitamasatohaha.wixsite.com/foster
https://tamariba-popo.net/
https://iitoko.org/
https://otamachan.org/
https://niigata-grounds.com/association/75/
https://grapefruit-3.jimdosite.com/
https://jdda.or.jp/
https://www.thoughtfulgift.org/
https://toimikke.org/
https://www.bp-solutions.org/
https://www.bp-solutions.org/
https://sanya-yui.net/
https://colabo-official.net/
https://smallstep.yokohama/

